
 

出張歯科保健指導 
 

 

 わが国では超高齢社会の到来とともに介護を必要とする人が増えています。近年、認知症や

寝たきりといった問題や生活習慣病に、口や歯の健康が深く関わっていることが分かってきま

した。 

自立した生活を送れる“健康寿命”を延ばすためには、働きざかりから始める「口の健康」

維持がキーポイントになります。 

今回の出張歯科保健指導では、口腔と全身の健康の関わりや要介護状態の前段にあるオーラ

ルフレイル（口腔の虚弱）予防・改善方法や実際に口腔内の検査（唾液検査）を実施いたしま

すので、是非多くの方々にご参加いただきたいと思います。 

 

記 

 1.日 程：1 日目：平成 30年 10 月 25日（木）午後 3時 30分～午後 4時 30 分 

      2日目：平成 30年 11 月 15日（木） 

           1回目：午前 10時～午前 11 時 

           2回目：午後 2 時～午後 3 時 

           3回目：午後 3 時 30～午後 4時 30 分 

 2.場 所：1 日目：株式会社 ヤクルト本社 湘南化粧品工場 講堂(藤沢市鵠沼神明 2-5-10） 

      2日目：横浜ビジネススパークイーストタワー7F会議室(横浜市保土ケ谷区神戸 134) 

 3.内 容 

      ①講話（40分） 

        テーマ：歯周病予防で健康寿命を伸ばしましょう」 

         講師：一般社団法人 神奈川県歯科医師会 地域保健会委員（歯科医師） 

      ②唾液検査（10分） 

      ③質疑応答 

 4.対   象：一般県民 

 5.定   員：100名（先着順） 

 6.申込方法：裏面参加申込書より申し込みください 

 7.申込締切：各開催日の 2週間前までにお申し込みください。 

 8.問合せ先：神奈川県歯科医師会事務局 ☎ 045-681-2172（担当：新倉） 

 

 



出張歯科保健指導 参加申込書 
 

 

【参加者名】 

( フリガナ ) 

氏      名 
連絡先 職   種 

 〒 

 

 

電 話 

メール 

 

 

【参加希望日程】 

日  程 参加希望の箇所に「○」をしてください 

平成 30年 10月 25日(木) 

午後 3時 30分～午後 4時 30分 
   

平成 30年 11月 15日（木） 

午前 10時～午前 11時 
   

平成 30年 11月 15日（木） 

午後 2時～午後 3時 
   

平成 30年 11月 15日（木） 

午後 3時 30～午後 4時 30分 
   

 

       申込締切：各開催日の 2週間前まで 

       返 信 先：神奈川県歯科医師会事務局 

       Ｆ Ａ Ｘ：  ０１２０－６８１－７８６ 

       問合せ先：神奈川県歯科医師会事務局 

            ☎ 045-681-2172（担当：新倉） 


